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DEJA VER TU CONDICIÓN DE HIJO 

 Jesús y los discípulos están pasando momentos difíciles. Él sabe que 

su misión va a acabar en la cruz, y ellos, desconcertados, se resisten a 

aceptarlo. Son momentos de miedo, de duda, de tensión. Y en estos 

momentos acontece la Transfiguración, que es como una inyección de 

ilusión, es la confirmación por Dios Padre de que aquel hombre es su Hijo y 

de que su dura misión es la que El desea.  

 Nosotros también necesitamos inyecciones de ilusión; que Dios nos 

confirme como sus hijos y que nos ayude a llevar y superar las dificultades 

que se derivan del hecho de ser cristianos. Necesitamos que Él nos sostenga 

para sentirnos firmes y seguros en nuestra fe, a pesar de todo. 

 En este momento, comparte a Jesús tus miedos, esos miedos que 

están en el fondo de ti y que atan tu vida desde dentro, impidiendo que 

sigas con alegría a Jesús. 



 

Ambientación a la Palabra de Dios 

 

EN GÉNESIS 12, 1-4, Dios invita a Abraham a abandonar su tierra por una 

tierra mejor. Ese éxodo, esa marcha es prototipo de todo éxodo humano. 

Miles de personas, cada año rompen con su tierra, familia... rumbo a lo 

desconocido. A todos ellos les alienta la esperanza de una vida más digna. 

Tienen que vencer múltiples dificultades. La bendición de Dios estará́ con 

ellos si nosotros colaboramos en hacerla realidad. Es también una llamada 

a cada uno de nosotros para salir de nuestras rutinas vacías, de nuestros 

egocentrismos, para dar entrada a Dios 

 

Salmo 32*Que tu misericordia venga sobre nosotros, como lo esperamos de 

ti, Señor, 

 

2 TIMOTEO 1, 8B-10. Esta es la última carta que Pablo escribió. Y lo hace 

desde la cárcel de Roma. Sabe que su hora final no está lejos. Estamos por 

los años 63-67.  

 

MATEO 17, 1-9. Este relato hace una completa presentación de Jesús. En Él 

se ha manifestado la gloria de Dios; Él es el Mesías esperado de Israel; más 

aún, es el Hijo de Dios. Pero el relato invita también a superar la tentación 

de un mesianismo glorioso y fácil (el que proponían las tentaciones del 

domingo pasado), animando a los discípulos a emprender con Jesús el 

camino de la obediencia a la voluntad del Padre.  

  

 

CANTOS PARA LA LITURGIA DE HOY 

 

Entrada: CAMINA PUEBLO DE DIOS, CAMINA PUEBLO DE DIOS. 

NUEVA LEY, NUEVA ALIANZA EN LA NUEVA CREACIÓN. 



CAMINA PUEBLO DE DIOS, CAMINA PUEBLO DE DIOS. 

 

Mira allá en el Calvario en la roca hay una cruz, 

muerte que engendra la vida, nuevos hombres, nueva luz. 

Cristo nos ha salvado con su muerte y resurrección, 

todas las cosas renacen en la Nueva Creación. 

 

Comunión: Oveja perdida, ven 

obre mis hombros; que hoy 

no solo tu pastor soy, 

sino tu pasto también. 

 

1. Por descubrirte mejor 

cuando balabas perdida, 

dejé en un árbol la vida, 

donde me subió el amor; 

si prendas quieres mayor, 

mis obras hoy te la den. 

 

2. Pasto al fin tuyo hecho, 

¿cuál dará mayor asombro, 

el traerte yo en el hombro, 

o traerme tú en el pecho? 

Prendas son de amor estrecho, 

que aún los más ciegos las ven. 

(Luis de Góngora y Argote, 1561-1627) 
 
.                                   

 
 

En el silencio de la comunión 
 

Tú también eres “Mi hijo amado”. 
Te llamé a vivir, te comuniqué mi vida, 

deposité en ti mi propio amor. 
Te di la palabra para decir "padre", 

"madre", "amigo", "hermano". 
Y ahora, te estoy sosteniendo en ella. 



 
Tú eres mi hijo amado, 

te conozco y te cuido cuando duermes 
Mis ojos están puestos en tus ojos, 

mi mano la tengo colocada sobre tu cabeza. 
Te amo, aunque me olvides o me rechaces. 

Te amo, aunque no me ames. 
 

Donde vayas, allá te seguirá mi amor. 
¿Crees que como Padre 

puedo olvidar a mi hijo? ¡Ni lo sueñes! 
Desde que te hice ya no te puedo dejar solo, 

camino y sonrío contigo, vivo en ti. 
Te lo escribo de mil maneras 
y te digo al oído y en silencio: 

Eres mi hijo/a, te amo. 
 
 

PARA NO OLVIDAR 
EL MIÉRCOLES, DIA 8, AL CONCLUIR LA MISA DE 19,30 

TEMDREMSO LA “ORACIÓN COMUNITARIA CUARESMAL” 
Todos los viernes al concluir la misa de 19,30 celebraremos el 

Vía Crucis. 
 
 
 

 


